Wer rastet, der rostet.. ..

Geistige Fahigkeiten lassen sich bis ins hohe Alter
Trainieren und verbessern. In heiterer und lockerer
Atmosphadre werden Konzentration und Wahrnehmung,
Merkfdahigkeit und geistige Beweglichkeit
geschult und gefordert.

Spielerisch und ohne Leistungsdruck wird das Gedachtnis
trainiert und Merkhilfen fur den Alltag erarbeitet.
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Wann? Mittwochs von 10:00 bis 11:30 Uhr.
Wo? AWO-Begegnungsstatte, BreddestraBBe 14, 44623 Herne.

Anmeldung & Info unter der Rufnummer 02323 9524-10.




